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H e i l p r a k t i k e r i n

Beratungs- und
Behandlungskonzepte für

Schilddrüsenpatienten/-innen

Die Schilddrüsenerkrankung gestaltet sich 
für jeden/jede Patienten/-in ganz eigen 
und immer wieder neu. Je nach der Phase 
der Erkrankung:

💔	 Sie fühlen sich müde, erschöpft und nicht  
leistungsfähig?

💔	 Es wurde alles untersucht und keine Ursache der 
Erschöpfung wurde gefunden?

💔	 Sie leiden unter Angst und Panikattacken?

💔	 Sie vertragen kein synthetisches L-Thyroxin?

💔	 Sie haben Kinderwunsch, der sich bislang nicht  
erfüllt hat?

💔	 Sie suchen eine Alternative oder eine Begleitung 
zur Schulmedizin?

💔	 Sie haben die Diagnose Hashimoto Thyreoiditis?

💔	 Bei Ihnen wurden gutartige Knoten diagnostiziert?

💔	 Sie suchen nach Alternativen zu synthetischen  
Hormonen?

Diagnostik:

Therapie:

♥	 Verlaufskontrolle mit eigenem Ultraschallgerät / 
Sonografie

♥	 Blut oder/und Speichelproben zum Abklären der 
hormonellen Situation bei Frauen wie bei Männern

♥	 Nebennierendiagnostik per Speichelproben

♥	 Darmcheck

♥	 KPU/HPU Test

♥	 Jodtest

♥	 Natürliche Hormonbalance mit pflanzlichen und 
homöopathischen Mitteln

♥	 Beratung zur Behandlung mit natürlichem Schild-
drüsenextrakt natürliche Schilddrüsenblocker

♥	 Klassische Homöopathie

♥	 Schüßler Salze

♥	 Schilddrüsenmassage und Wickel

♥	 Ernährungsberatung

♥	 Adaptogene

♥	 Vitalpilze

♥	 Ohrakupunktur

Psychosoziale Beratung:

Betreuung:

Besondere
Lebenssituationen.....

Umgang mit Stress. Wie geht „loslassen“ 
und „entspannt“ sein?

Integration von notwendigen  
Untersuchungen und medizinischen  
Behandlungsschritten in den  
persönlichen Alltag mit Rücksicht auf die 
aktuelle Stresstoleranz

.....brauchen individuelle Behandlungen

Dozentin Andrea Zager
regelmäßige Seminare für  
Kollegen/-innen in „Ganzheitlicher  
Schilddrüsentherapie“


